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1  ·  L E  D I S P O S I T I F

C'est quoi,	concrètement	?

30-45
min Un entretien de prévention — pas un acte de soin

1 Repérer les facteurs de risque du patient

2 Prioriser 1 à 2 sujets ensemble avec lui

3 Construire un plan personnalisé de prévention (PPP)

Le PPP est remis au patient, versé à son dossier médical partagé et transmis à son
médecin traitant — sauf opposition de sa part.
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2  ·  L E S  P A T I E N T S

Pour qui	?
4 âges clés de la vie — bornes incluses

18-25
ans

45-50
ans

60-65
ans

70-75
ans

Aucune prescription médicale nécessaire
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3  ·  L E S  E F F E C T E U R S

Qui peut	le	réaliser	?

MK Masseurs-kinésithérapeutes conventionnés

aux côtés des professions déjà engagées :

✓ Médecins

✓ Sages-femmes

✓ Infirmiers

✓ Pharmaciens

Aucune formation obligatoire. Modules gratuits recommandés : 
formation.bilan-prevention.ehesp.fr
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4  ·  S E  P R É P A R E R

Avant de	démarrer

1
Se référencer sur santé.fr

avec sa carte CPS ou e-CPS, pour chaque lieu d'exercice

2
Créer un motif de RDV dédié chez votre éditeur de prise de rdv

si vous avez un éditeur de prise de rendez-vous en ligne (créneau 30 à 45 min)

3
Vérifier la facturation

avec son éditeur de logiciel, avant toute réalisation d'entretien
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5  ·  L ' E N T R E T I E N

Le déroulé	en	3	temps

1 Repérage

des facteurs de risque individuels

2 Priorisation

conjointe d'1 à 2 sujets prioritaires

3 Plan personnalisé

de prévention, rédigé en séance

Durée de référence : 30 à 45 minutes
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6  ·  L A  F A C T U R A T I O N

Combien, comment	?

30 €
en métropole (31,50 € DROM)

100 %
pris en charge, sans avance de frais

0
dépassement ni majoration possible

1×
par personne et par tranche d'âge
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À  R E T E N I R

! Vérifiez toujours que le patient n'a pas déjà réalisé son bilan
ailleurs

La note technique complète — entrée en vigueur, facturation, traçabilité,
modèle d'attestation patient — est disponible auprès du Syndicat Alizé.

Suivez-nous pour la suite, avant le 1er octobre
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